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Proleg




Quan assistim a una conferéncia o llegim un llibre, facilment
percebem si el missatge que ens arriba surt només d’'una ment
racional i logica o bé és 'expressié d’una vivencia molt més
global.

Lalectura del llibre que tenim a les mans, de seguida ens fa evi-
dent que és la plasmacio de tres camins vitals: els dels tres au-
tors. Aquests processos de ben segur que no estan exempts de
dolor, de dubtes, de conflictes interns, de resisténcies, d’accep-
tacions profundes, de noves apertures de consciéncia... Pero,
quan tot aix0, que és com la part ardua d’'un infantament, ja ha
donat Ilum a la nova criatura, sorgeix com la urgéncia de com-
partir-ho amb tots aquells que fins llavors hom percebia com
‘els altres’ i ara percep com ‘els meus germans en els quals em
retrobo’. Es la radical diferéncia entre moure’ns des de la cons-
ciencia purament dual -sempre separada i distant de tot el que
ens envolta- o la consciéncia que s’ha despertat a la misteriosa
no dualitat que ens revela dimensions, fins llavors insospitades,
de bellesa, de goig, de pau, de connexio, de sentit...

Quan aquesta consciéncia no-dual es desperta, necessita ser
compartida, perque és una for¢a alhora subtil i poderosa que,
a manera d’espiral, malda per incloure-ho tot en el seu ambit,
que no és sino el de ’Amor. Aix0 és el que em sembla percebre
que fan els tres autors d’aquest llibre.

Totaobrad’art, sigui en el terreny de la musica, la pintura, I’es-
cultura, ’arquitectura, les arts escéniques, etc., i -com és ara



el cas- també de I’escriptura, ve carregada d’una freqiiéncia
vibratoria’ determinada que expressa el nivell de consciéncia
del seu autor. La dimensié comunicativa de I’art rau, al meu
parer, en el fet que suscita, en aquells que la contemplen, la
mateixa vibracié interior que la que va impulsar I’autor quan
la va crear.

Per aixo0 tinc la certesa, amic lector, que convindras amb mi,
durant la lectura de les pagines que segueixen, que el cor et
vibra amb ‘sons’ de veritat, de pau, de connexid, en definitiva,
d’Amor, perqué és d’aci que han brollat.

Deia en Tony de Mello, quan es referia a la lectura de la Biblia,
que calia llegir cada pagina com si fos un full que per una cara
esta escrita i per I’altra esta en blanc: cal saber-ne llegir les
dues, perque el contingut de cada una enriqueix i acompleix
el sentit de I’altra.

Aquesta recomanacié em sembla molt aplicable a I’hora
d’aproximar-nos a tot el que els tres autors ens plantegen. La
tradicido monastica, tan estimada per ells, sempre ha propo-
sat, entre altres mitjans per creixer en el desvetllament a la
Preséncia, la lectura dels llibres sagrats o inspirats amb el que
tradicionalment es deia la ruminatio, que, emmirallant-se en
’activitat dels ruminants, consistia a fer baixar el que llegim
del cap al cor, és a dir, de la ment al centre de la persona, i alla
deixar que el missatge esdevingui saviesa, i no només contin-
gut intel.lectual o mera erudicio.



| ja posats a emprar metafores, percebo aquest llibre com un
sac de llavors que tres bons sembradors, en Daniel, la Mireya i
en Jordan, van escampant en els cors i les ments dels qui, com
terra acollidora, les reben amb obertura i disponibilitat. Cada
llavor seguira després el seu curs propi, a la seva maneraien
el seu moment...

Algunes qualitats que em sembla que cal remarcar, de les lla-
vors del llibre i que estan en sintonia amb les necessitats del
moment historic que ens toca de viure, son les seguents:

Elllenguatge. En un temps que molts ja anomenen “trans-re-
ligios”, en el qual se solapen marcs religiosos diversos i amb
una societat fortament secularitzada , el llenguatge que fa re-
feréncia a una sola confessio religiosa es queda ja molt curt, i
per aix0 hom empra aci termes que facilitin la comoditat in-
terior del lector, sigui quin sigui el “mapa” mental en el qual
s’expressin les seves creences. Per aixo, tant s’utilitza el terme
Divinitat com Energia, Totalitat, Esser, Consciéncia, Vida,
etc. a I’hora de referir-se a Aquell o a Allo que, en definitiva,
esta més enlla de tot nom que intenti expressar-lo.

Enfocament no-dual. Aquest em sembla que és un dels sig-
nes dels temps més importants que marca el moment histo-
ric que vivim i que els autors reflecteixen en tot el llibre. Es el
que en Raimon Panikkar, el teoleg hinda-catala, anomenava
cosmoteandrisme, tot unificant en un sol terme tres realitats
profundament interrelacionades: la creacid, la divinitat i la



humanitat. La saviesa del terme rau en dir-nos que no po-
dem aproximar-nos a un d’aquests ambits sense tenir en
consideracio els altres dos. Aquesta aproximacio no pot ser
feta inicament des de la ment racional, sin6 des d’una cons-
ciéncia més total, que no sols pensi, sind que visqui aquestes
tres dimensions de la Realitat en la seva interconnexié plena.
[ aix0 és el que em sembla percebre en totes les pagines que
segueixen.

Monaquisme interioritzat. Manllevo aquesta expressio d’en
Paul Evdokimov, el tedleg ortodox rus-frances que, ja en la
meitat del segle passat, la utilitzava per referir-se ala crida que
tots els humans tenim a una vida plena i unificada, integrada
des del nostre centre, com també el mateix Panikkar apunta-
va. Per aix0 els dos savis prenen I’opcié monastica com a refe-
rent del que, en definitiva, tota persona humana esta cridada
a viure: la radicalitat en el lliurament total a la propia Essén-
cia, al propi Centre. En la mateixa linia s’expressen els autors
del llibre, marcats ben probablement per les propies biografi-
es personals, quan ens recorden, a partir de I’etimologia del
terme monjo (aquell qui realitza la Unitat), com aix0 pot ser
viscut des de qualsevol manera concreta de vida i no exclusi-
va dels grups humans que la institucionalitzen en estructures
que no necessariament, ni sempre, son mitja d’alliberament i
creixement personal.

I en aquesta linia, trobem una traduccid dels tres ‘consells
evangelics’ tradicionals del cristianisme -pobresa, obediéncia



i castedat- convertits ara en senzillesa, escolta pacifica i docil,
i amor, tot donant-los un sentit que pugui ser inspirador per a
qualsevol lector.

Els dos grans interrogants de la condicié6 humana: la mort
i el mal. Amb brevetat, pero amb profunditat, el llibre no evita
aquestes dues realitats, que constitueixen dos reactius i inter-
pel-lacions permanents que no ens permeten restar continu-
ament instal.lats en vides superficials. En dona perspectives
plenes de positivitat i sentit, amb la consciéncia que aquests
interrogants només troben resposta en un cor que percep la
no-dualitat en la qual es troba immersa tota la nostra existén-
cia, i per tant, presenta les seves respostes a manera de pro-
postes que el lector haura d’explorar per si mateix.

Agraeixo, per tant, al bon amic Daniel i als, ja des d’ara, també
amics Mireya i Jordan que hagin volgut compartir en les pa-
gines que segueixen el resultat -en forma de saviesa- dels seus
propis periples vitals. Que siguin per a tots, autors i lectors,
motiu de creixement en aquest cami de desvetllament a la Re-
alitat en que ens trobem tots immersos.

Esteve Humet

Esteve Humet Climent, Terrassa (1947). Psicoleg clinic d’orientacié huma-
nistaitranspersonal. A cavall entre dues grans fonts d’inspiracio, el cristia-
nisme i ’hinduisme. Es autor de Cami cap al Silenci (Ed. Claret), i L’Ermita
(Publicacions Abadia de Montserrat).
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Instruccions per iniciar
el viatge




Aquest llibre t’ajudara a experimentar la preséncia de la Divi-
nitat a la teva vida quotidiana. Es un llibre practic. Neix de la
nostra propia experiencia i busca que connectis i visquis des
de ’Esséncia que ja ets.

Encara que a la societat actual sembli que I’espiritualitat no
té cap valor, és el més important i valuds de la vida. En des-
cobrir ’Esséncia que ets i retornar-hi, la teva vida assolira la
seva plenitud.

Llavors, prendras consciéncia que cada instant forma part
d’un procés meravellos pel qual la Consciéncia que ets es des-
cobreix a si mateixa donant sentit a I’existéncia.

La bona noticia és que aquesta | |'experiencia de
experiencia es troba al teu abast Déu la pots viure
i que aquest llibre t’ajudara a aquiiara.
viure-la. L’experiéncia de Déu

la pots viure aquii ara, a la teva

vida quotidiana.

Per facilitar aquesta experiéncia amb aquest Ilibre, hem de-
cidit fer servir un llenguatge senzill i assequible. A més, hem
procurat cercar una perspectiva que sigui atil a qualsevol per-
sona, ja sigui atea, agnostica, cristiana, jueva, budista...

Per aquest motiu, en aquest llibre no et demanem que creguis en
res, sind que et donem eines perque experimentis, de forma evi-
dent, la preséncia de la Divinitat a la teva vida. Es, precisament,



aquesta experieéncia personal el que canviara la teva vida i també
és el motiu pel qual aquest llibre és util al marge del punt de par-

tenca filosofic o espiritual.

Per tal que aquest llibre transformi la teva vida, només cal que
el llegeixis i rellegeixis amb calma, tot realitzant les propostes
practiques que suggereix. D’aquesta manera, aquestes pa-
gines es convertiran en una meravellosa eina de transforma-

cio practica.

Només et preguem que no et barallis amb les paraules que
farem servir. Potser et semblaran poc encertades. Ens discul-
pem: no hem sabut trobar-ne de més adequades. Excusa’ns si

som maldestres amb els mots.

Etdemanem que no et bloquegis
si usem mots que t’incomoden,
com ara Déu, Divinitat, Essén-
cia, Consciéncia, Totalitat, Mis-
teri, Realitat Superior, Vida...
Nosaltres emprarem aquestes
paraules com a sinonimes, pero
et proposem que les tradueixis
al terme que et sigui més como-
de i comprensible. L’important
no son les paraules, sind I'ex-
periencia que viuras si no et tan-
ques al seu sentit.

L'important no sén
les paraules, sind
I'experieéncia que
viuras.
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Si fas aquest petit esforc, veuras com aquest llibre t’ajudara a
descobrir una Realitat profunda i innegable que transformara
la teva vida.

Ho afirmem amb seguretat perqué hem escrit aquest llibre
després d’impartir un curs online amb el mateix titol i hem
verificat la seva poteéncia i utilitat. En aquest llibre transme-
tem el nucli fonamental d’aquell curs.

Tot i aixi, volem remarcar que no n’hem fet una transcrip-
ci6 directa i literal. En aquest llibre s’ha afegit material nou
i s’han suprimit alguns aspectes que si que sortien al curs on-
line. D’aquesta manera, el curs i el llibre tenen la mateixa ar-
rel, pero son eines diferents.

Abans de tancar aquesta presentacio, ens agradaria expli-
car-te els passos que farem al llarg del llibre.

En el primer capitol parlarem de Déu (recorda a traduir aques-
ta paraula per la que et sigui més comoda: Energia, Totalitat,
Ser, Consciéncia, Vida...). Creiem que hi ha un gran malentes
sobre Déu ivolem abordar-lo a I’inici del llibre per tal de poder
avancar agilment més endavant.

En el segon capitol, parlarem de la Preséncia com a porta de
connexi6 amb la Divinitat. Donarem orientacions per viure
presents en I’accid, pero també a la natura i en les relacions hu-
manes. El proposit és poder viure la Preséncia en tot moment
i en qualsevol circumstancia durant la nostra vida quotidiana.



En el tercer capitol, aprofundirem com podem convertir la
nostra vida quotidiana, tal como és ara, en un espai sagrat i
sense renunciar a res: incloent-hila vida familiar, les amistats,
la sexualitat, I’ambit laboral... L’experiéncia espiritual que et
proposem es construeix a la vida diaria, sense fugir d’aquest
moment intens i incert que ens toca viure.

El quart i altim capitol el dedicarem a ser capagos de veure la
Divinitat també en alld que anomenem mort i en allo que ano-
menem mal. D’aquesta manera, deixarem de tenir una visio
edulcorada, epidérmica i infantil de la Divinitat i podras com-
prendre que res no existeix fora de la Consciéncia, absoluta-
ment res.

Et donem la benvinguda.

Gracies per acompanyar-nos en Es tracta del viatge

aquest viatge cap a 'Esséncia. | més important de la
Es tracta del viatge més impor- | +oy3 vida: el viatge

tant de la teva vida: el viatge de
retorn a la teva veritable Llar.

de retorn ala teva
veritable Llar.

Gracies per ser aqui.

Que la Pau habiti tot el teu ésser.
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Déu, un gran
malentes

Un minut de silenci




Abans de continuar llegint, atura’t uns instants.

Tanca els ulls. Respira profundament. Concedeix-te el permis
per llegir aquest capitol amb obertura, deixant que els seus
continguts t’arribin a I’anima.

Durant un minut respira amb profunditat i calma, obrint-te al
que aquest capitol t’entregui.

No et demanem que creguis res, pero si que acullis el contin-
gut del capitol amb una mirada i una escolta neta de preju-
dicis. Respirar amb profunditat suaument durant un minut,
t’ajudara.

Respira calmadament mentre | j5 0 he n ascut,
et proposes escoltar des de I’ho-
nestedat del cor.

Déu ha nascut en mi
Ho has fet? Doncs ara si que

t’animem a continuar llegint...

Jo no he nascut, Déu ha nascut en mi

Mira dins teu amb honestedat.

Observa que el cor batega al marge de la teva voluntat.

Observa com la digestio es produeix en tu al marge de la teva
voluntat.
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Observa, per tant, que no ets tu qui fa la digestio, sin6 que la
digestio es produeix en tu.

Dedueix, en conseqlieéncia, que no ets tu qui fa bategar el cor,
sin6 que batega per la mateixa forca vital que t’habita.

Observa que, encara que tu pots respirar més o menys profunda-
ment, la respiracio es produeix en tu al marge de la teva voluntat.

La forga vital t’habita i et respira.

No corris. Atura’t. Observa aixo. Mira-ho durant un parell de
minuts.

Es sorprenent. Tot un miracle.
Ara tanca els ulls i, després d’uns instants, torna a obrir-los.

T’adonaras que la visio es produeix en tu. Tu no produeixes la
visio, sind que, simplement, es produeix en tu.

Quan escoltes, tu no produeixes el sentir. Simplement aquest
sentir es produeix dins teu. Igual com tu no produeixes la teva
comprensio: sorgeix dins teu. De cop, plasss!, comprens. La
comprensio apareix dins teu.

No et sembla sorprenent?

Si tot ’anterior és cert, llavors tu ets un espai on la Vida apa-
reix, un espai on la vida es produeix.



Ets un espai on ’Amor, ’Energia i la Comprensi6 apareixen.

Pero adona’t que tu no produ- | Ets un espaion
eixes ni I’amor, ni la forca, ni I’Amor, I'Energia
la comprensio, ni la visio, ni... | |3 Comprensid
Tot aixo et preexisteix i apareix apareixen.

a través teu.

Tot aix0 t’habita. En tltima instancia, aix0 es produeix en tu,
aix0 Es en tu. Diem que aix0 Es en tu, perqué aquesta forca
existeix sense que tu la produeixis, perod et permet Ser. Sense
aquesta for¢a no series.

El que ets -t’animem a observar-ho- és la Consciéncia que s’ado-
na habitada per la Vida. En realitat, si poguéssim ser una mica
més exactes diriem que som la Consciéncia adonant-se d’ella ma-
teixa i constituida per aquesta forca Vital que ens constitueix.

Pots obrir un espai interior per percebre-ho?

Pots deixar caure les idees per, simplement, percebre aquesta
forca vital dins teu?

Pots deixar-te caure confiadament en aquest Al¢ Vital que
t’habita?

Pots deixar-te caure al teu interior com si et deixessis caure en
un sofa, confiant en la Forca Vital que et fa respirar, moure’t,
sentir...?
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No hi ha cap lloc on anar.

N’hiha prou areposar dins teu, a reposar en aquesta forca que
dirigeix la teva digestio, el teu bategar, el teu comprendre, el
teu veure, el teu sentir, el teu respirar...

Per tant, és erroni dir “jo he nascut”. Hauriem de dir Déu (o
Allo o ’Esséncia o ’Energia o la Vida...) ha nascut en mi.

Tots els nostres sentits i capacitats son, en realitat, I'instru-
ment musical a través del qual alld Superior s’expressa aqui
iara.

Soc un mirador des del qual la Consciéncia es coneix a si ma-
teixa.

Soc, alavegada, la creacio i I’actor. Aqui i ara. Soc la Consci-
encia adonant-se d’ella mateixa gracies a la forca Vital que la
constitueix.

Allo Superior m’habita. Jono he El gran error és

de connectar amb la Divinitat: creure't separat de
¢s dins meu. Només he de mirar | |5 Divinitat.

dins meu, descobrir la Vida que

jam’habita i dir sial que Social

que em passa.

El gran error és creure’t separat de la Divinitat.

Jo soc perque Déu és en mi.



No socjo qui ha nascut, sin la Vida, Déu, I’Energia, la Cons-
ciéncia..., dona-li el nom que vulguis, qui ha nascut en mi.

Jo no soc sin6 I’Ale Vital que m’habita. Sense aquesta Forca,
jo no seria, jo no existiria.

Jo soc, en realitat, aquest Ale Vital expressant-se a través
d’aquest cos i aquesta ment. Perd no soc ni el cos, ni la ment:
només son instruments. De fet, quan els instruments moren,
la Vida segueix existint...

Quan ens adonem d’aix0, veiem que no paga la pena continu-
ar posant ’atencid en el que és efimer, en el que no és (i que no
som), sin6 en allo que sempre és i sempre ha estat.

No has d’anar enlloc. Ets la Totalitat

adonant-se d'ella

Entra dins teuireposaenla For- .
mateixa.

ca Vital, amorosa, que t’habita.
Ho intentes?

No et demanem que tinguis €xit. Només et demanem que ho
intentis.

Es tracta d’'una cosa tan senzilla que, potser, et va passar des-
apercebuda al llarg de la teva vida. Pero és molt senzilla. Segu-
rament ho has vist ben evident quan abans ho hem explicat.

Para atencio: ets la Totalitat adonant-se d’ella mateixa.

27



La Totalitat ho inclou tot,
absolutament tot




La realitat forma un conjunt, una Unitat, una Totalitat ab-
soluta. Res no existeix fora ni més enlla de la realitat, del que
existeix.

Pensar que alguna cosa pot existir separada o fora de la reali-
tat €s un absurd.

La Totalitat (o la Realitat) ho és tot.
Res no pot estar fora, ni separat de la Totalitat.

Per tant, en tot moment, a tot arreu, en totes les circumstan-
cies i en cada accié som la Totalitat. No podem ser una cosa
diferent que aquesta Totalitat. Som un punt de la Totalitat.
Som un punt concret i especific de la Totalitat. Es impossible
ser cap altra cosa...

Siaquestes pagines t'han semblat interessants, et
convido a comprar el llibre i recolzar la seva edicid.

Si compres més de 5 exemplars, tindras un descompte
més gran i, a més, els podras regalar.

Heus aqui I'enllag:
https://bit.ly/31wenmo

Eoira Editorial
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Imparteix diversos cursos d’espiritualitat, creixement huma,
educacié per alavida, art i ecologia reverencial.

El seu web: https://www.ubuntu-somosuntodo.com



Siaquestes pagines t'han semblat interessants, et
convido a comprar el llibre i recolzar la seva edicio.

Si compres més de 5 exemplars, tindras un descompte
més gran i, a més, els podras regalar.

Heus aqui I'enllag:
https://bit.ly/31wenmo
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